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PROGRAMME DV '
FESTivAL GOVRMAND iCi

Samedi 26 septembre, a la Fouillade (12), le festival Gourmand'lci revient pour la cinquieme
édition. Celle-ci sera organisée autour du théme « Animal et Végétal », dans le cadre du
Projet Alimentaire Territorial de Ouest Aveyron Communauté.

Cette journée dédiée aux acteurs du territoire, paysans, artisans, associations, cuisiniers

indépendants et cuisiniers de restauration collective... permettra de découvrir ou

d'approfondir les liens étroits entre cultures, élevages, biodiversité, paysages, ressources,
cuisine et alimentation durable.

Dans une ambiance festive, la journée sera rythmée par de nombreuses animations : exposi-
tions, spectacle, ateliers participatifs, débats, balades et marché de producteurs locaux pour
avancer ensemble sous le signe du partage, de la gourmandise et de la convivialité.

TOUTE LA JOURNEE, 9H30 - 18H30 : FORUM DE LALIMENTATION DURABLE

Vélo smoothie, jeux sur I'agriculture et I'alimentation, cuisine anti gaspi, découverte des
plcm’res sauvages, rucher pédagogique, compostage, cuisine lowtech, découverte du mode
d'élevage durable, exploration des legumineuses, décryptage de I'alimentation ultra fransfor-
mée, Stand de I'atelier technologique du Lycée Beauregard, boissons aux plantes, stand sur la
nutrition, sérigraphie, stand sur la biodiversité, jeux en bois...

Stand de vente de livres sur I'agricultfure et I'alimentation de la Librairie La Folle Avoine

Buvette proposée par les producteurs d'Aux pres d'ici.




LES ATELIERS CUIiSiNE EN FAMiLLE

Ouvert aux enfants, a tout Gge, accompagnés des parents

9H45 / 11H / 14H30 : TROIS SESSIONS D’ATELIER DE FABRICATION DE PAIN

Pain sportif avec Du pain aux grains. Durée 1h. Forum.

10H : ATELIER CUISINE “EMPANADAS LOCALES”
avec Frederico Melon et Stéphane Amalric, chefs cuisiniers de la cantine municipale de La
Fouillade. Durée 1h. Cantine municipale.

T0H30 : ATELIER CUISINE “PATE A TARTINER MAISON ET DECOUVERTE DES LEGUMINEUSES”
avec Aurélie Cailhol, cheffe cuisiniere, formatrice en alimentation durable. Durée 1h30.
Cantine municipale.

1H / 14H30 : DEUX SESSIONS D’ATELIER NUGGETS
Nuggets de veau d'Aveyron avec |'Interprofession du veau d'Aveyron et du Ségala Label
Rouge IGP. Durée 1h. Forum.

1MH30 : ATELIER CUISINE “HOUMOUS ET MOUSSE”
au chocolat et tofu soyeux avec Lisou Hall, diététicienne retraitée, pédagogie autour des
l[égumineuses et céréales. Des 12 ans. Durée 1h. Médiathéque.

14H30 : ATELIER PATISSERIE

gdteau au chocolat fondant (aux haricots rouges) avec Claire Bergon, cheffe cuisiniere,
Association La Récré martielloise. Durée 1h. Cantine municipale.

LES BALADES NATURE

10H : BALADE CUEILLETTE SAUVAGE

avec I'association E'SEME. 1

11H : BALADE “DECOUVERTE DE LA HAIE : UN POUMON VERT POUR LAGRICULTURE”
avec Anthony Vieillard. Th

LES ATELIERS DECOUVVERTE

9H30 : ATELIER “SUR LA ROUTE DES EPICES”

avec Tambouille et Gribovuille. Atelier de découverte des épices, leur histoire, la botanique,
leur application en cuising, les alternatives locales. Activité sensorielle, degusfonons
papotages. Durée : 2h. Medlofheque

14H : ATELIER “LES SENS EN EVEIL”
avec Celine Reisdorf, formée en naturopathie, passionnée de I'alimentation : Cet atelier pro-
Bose un Yoyage ! sensoriel guidé pour explorer I'alimentation a travers les sens en conscience.

urée : 1h. Médiatheque. '777~/.
%



EXPOSITION PEDAGOGIQUE “MON ASSIETTE, MA PLANETE”

Comment nourrir dans le futur pres de 10 milliards de terriens sans impacter de facon iré-
versible notfre planéte 2 Proposée par I'IRD, Institut de Recherche pour le Développement.
Médiatheque. Du ler au 26 septembre.

EXPOSITION PHOTOS “PORTRAITS DAGRICULTEURS, PORTRAITS D'UN TERRITOIRE”

de Amandine Diaz, Photographe locale. Médiatheque. Du Ter au 26 septembre.

EXPOSITION ARTISTIQUE “AFFICHES SECURITE SOCIALE DE LALIMENTATION”
réalisée parla classe de BP Laboratoire Controle Qualité du Lycée Beauregard, avec les artistes
Julie Caty et Igor Boyer de I'imprimerie Hors Cadre. Forum.

E\)&IE(Y)&&I&BN SCIENTIFIQUE “LES VULNERABILITES ALIMENTAIRES DE LOUEST
réalisée par Julien Rossignole, Professeur associé a I'Université de technologie de Troie. Forum.

MICRO EXPOSITION DES “MIAM-MIAM MASQUES”
facon “Arcimboldo” réalisés par les classes des écoles de La Fouillade, Sanvensa, Lunac, Najac,
St-André-de-Najac et I'artiste Sarah Tricoire. Médiatheque.

TOUTE LA SEMAINE SUR LE _TERRITO;RE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
05 36 16 20 00 - Inscription en ligne sur le lien svivant :
https://www.bastides-gorges-aveyron.fr/agenda/festival-gourmandici-edition-2026/

Localisation du festival : Terrain de foot, derriére la médiathéque, situé en
centre-bourg. Repli en cas de pluie : Salle Omnisports en centre-bourg.
¥ @ Festival Gourmand'ici

Evénement organisé par Ouest Aveyron Communauté, en partenariat avec
I'Office de Tourisme bastides et Gorges de I' Aveyron
et la Mairie de La Fouillade.




