10h30 : Lectures de contes gourmands - Lire et Faire lire

10h30 et 15h : Deux sorties découverte d'une zone humide et des végétaux
- Syndicat Aveyron Amont, ADASEA, Arbres Haies Faysages d’Aveyron

10h30 : Fabrication de patés végétaux - Le Temps des Haricots
14h et 15h : Deux balades botaniques - La Botanique pour tous '
14h30 : Fabrication de crépes aux orties - Bienvenue en Transition

16h : Spectacle « Les légumes de Papinou » avec la Compagnie Amus'art. |
De 3 a 90 ans. 45",

« Avec le jardinier Papinou, les cantes, chants et marionnettes nous
invitent a revisiter nos visions et pratiques du jardinage et de la Terre » |

17h : Grand go(ter offert

Tout au long de la journée de 10h 4 17h30

Ateliers : Fabrication de jus de pomme bio / Lactofermentation / Sérigraphie

Jeux : Eveil des golts / Le plaisir des sens dans l'assiette / Quiz nutrition /
Les labels de qualité /Agriculture & co

Animations : Abeilles sauvages / Le secret des graines / Permaculture /
Dégustation d'insectes / Zones humides, haies et agriculture / Compostage

Les intervenantes et intervenants : Terre Paysanne, CPIE du Rouergue, E'seme,
Imprimerie Hors Cadre, Les Jardins de [llnstant Végétal, La Chambre 1
d’Agriculture de ['Aveyron, Mar Bordanova, diététicienne, APABA, La
Conserverie de Najac, Les Petits Jardins, Syndicat Aveyron Amont, ADASEA,
Arbres Haies Paysages Aveyron, Les Jardins de la Riviére, Terre de liens.

Pour se restaurer le midi

Foodtruck fermier de la Ferme de Planesty w z
crépes bio salées et sucrées N

Navettes gratuites - Vilefranche-de-Rouergue (RDV rbce de la liberté) - Toulonjac ,‘
- 2 navettes Villefranche-de-Rouergue - Todonjac : 10h / 14h
- 2 navettes Toulonjac - Villefranche-de-Rouergue : 12h30 / T7h30

Mercredi 29 novembre, 20h30 Cinéma ‘
CINE-DEBAT Viflefranche-de-Rouergus

Film documentaire : Du béton sur nos courgettes
Réalisé par Christophe Camoirano & Arnaud Gohin, 52°
Théme du débat : « Que mangercns-nous demain dans 'Ouest Aveyron ? »

Intervenantes et intervenants : Stéphane Linou, spécalislte de la sécurité alimentaire el
deux agricultrices

Contact :
Ouest Aveyron Communauté
== T&l : O7 B8 85 52 74 ’ <
Mail - pat@ouestaveyronfr {
Site internet - www ouestaveyron fr ‘




